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7 DIAS PARA
VOCE PERDER
O DE
ESCREVER

Atividades praticas para
destravar a sua mente e
ver sem medo.
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Escrever n&o é um dom reservado a
poucos. Escrever é uma habilidade
que nasce da pratica, da coragem
e, principalmente, da disposi¢do de
se permitir errar. Mas por que
tanta gente tem medo de escrever?
Talvez seja o receio de ndo ser bom
o suficiente. De ndo encontrar as
palavras certas. De parecer bobo,
ingénuo, ou até pretensioso. O
medo da critica, do julgamento, ou
— o mais silencioso de todos — o

medo de encarar a si mesmo no

papel.
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Este e-book é um convite: solte o freio.:g._._

Escreva. Mesmo com medo. é
Vocé ndo precisa comecgar sabendo tudo. Sé '
precisa comegar. Com  erros, rasuras,
rascunhos. Porque escrever ndo é sobre
perfeicdo — é sobre expressao.

Ao longo deste conteudo, vamos explorar =
caminhos prdaticos e leves para transformar
medo em impulso. Vamos entender por que
escrever é um ato de liberdade e como '
qualquer pessoa, com ou sem experiéncia,
pode encontrar sua voz.
Se vocé sente que tem algo a dizer, mas trava
na hora de colocar no papel, vocé estd no !
lugar certo.

Vamos juntos. Porque o mundo precisa da sua

histéria — do seu jeito, com suas palavras.
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DIA Of:  ESCREVACOMOSE
R _ NINGUEM FOSSE LER

/ Ndo se preocupe com virgulas, com
" palavras bonitas ou se vai ficar bom. Sé
escreva. Deixe fluir. Vai jogando no papel
. tudo o que vier na cabecga, sem filtro. E,
quando menos esperar, vai perceber que
dali do meio da bagunga comecaram a
surgir coisas lindas. Pérolas mesmo.
Aqui, o objetivo n&o é ser impecavel. E ser’.
verdadeiro. E deixar suas m&os dizerem o
que seu coragdo estd gritando. Simples
assim.
ATIVIDADE PRATICA: Escreva livremente
por 10 minutos. Pode ser um desabafo, um
" pensamento do dia, algo que te incomoda
ou te inspira. ,
Importante: N&o corrijo nada. Nem leia

. depoais.. SO escreva.



DIA 02: NAO TENHA MEDO DO

e | RASCUNHO

fO p.rifne-hi;gu.rd:‘séunho & s6 isso um

+ comec¢o. Ndo precisa ser bonito, nem fazer
sentido de imediato. E sé o ponto de .
partida. Escrever é como semear — vocé
joga a semente na terra, e depois Deus
cuida do crescimento.

Esqueca a ideia de que tudo precisa
nascer pronto, brilhante, perfeito. Isso sé*
atrasa o que o Espirito quer fazer
através de vocé. Eu falo com
conhecimento de causa: j& escrevi 4
livros e participei de mais de 30 projetos.
E posso garantir que muitos textos lindos

comecaram  como  frases  soltas,
desconexas — parecia que nada ali iat
dar em algo bom.



/Mas quando parei, orei e olhei com calma,

: comecei a ver sentido no meio da bagunca. F0|§
Ecomo se o préprio Espirito Santo me gumsseﬂ
| organizando fudo com sabedoria. E o que
. parecia apenas palavras jogadas se transformou
? em algo que tocou coragdes. _
 Entdo, confie. Escreva sem medo. Deixe Deus:
usar até o seu rascunho. Porque as vezes, o qu
parece imperfeito aos nossos olhos ¢é
exatamente o que Ele quer usar para alcangar.
alguém.
ATIVIDADE PRATICA: Escreva uma carta
alguém (real ou imagindrio), mas que nunca serd:
enviada.

. Exemplos: para seu eu do passado, alguém que
~ vocé perdeu, alguém que te magoou ou até para

* o medo de escrever.
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D|A 03 ESTABELEQA PEQUENAS
' METAS
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Em vez de dizer "vou escrever um livro", que
tal comegar com 'vou escrever por 5
minutos hoje"? '

- Ou talvez: "vou escrever um pardgrafo”. Sé

isso. Parece pouco, mas pequenas vitorias
constroem confianga. E confianga nos
prepara para grandes passos.

O maior desafio, na verdade, ndo é escrever
cem pdginas. = simplesmente comecar.

Ndo se preocupe com o tamanho do que
vocé vai produzir hoje. Preocupe-se em dar o
primeiro passo. Estabelegca uma meta realista
— algo possivel de alcangar — e se

' comprometa com ela. Amanh@, trace uma

nova meta. Va aumentando aos poucos:
Seja constante.



Lembre-se:  nenhum grande edificio

comegou grande. Antes de existir o
templo, Salomdo teve que colocar a
primeira pedra. Antes de multiplicar os
pdes, Jesus recebeu apenas cinco pdes e
dois peixes. E foi o suficiente.

Deus honra os pequenos comegos. O
importante € ndo parar.

ATIVIDADE PRATICA: Descreva uma cena
da sua vida como se fosse um roteiro de
flme ou uma cena de livro. Pode ser
engragada, triste, bonita ou até rotineira —

o jeito como vocé narra é o foco.
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DIA 04 ~ CRIE UM RITUAL

T

/ Prepare um café quen’rlnho coloque uma

musica suave, escolha um cantinho tranquilo
da casa. Criar esse “ritual” simples te ajuda
a entrar no clima, a deixar o coragdo mais &
vontade. A escrita ndo precisa ser um
fardo — ela pode ser prazerosa, como
uma boa conversa com um amigo.

O meu primeiro livro, Gravado em Suas
Maos, nasceu de um jeito bem inesperado.
Eu nem tinha planos de escrever um livro.
Na época, sé escrevia alguns textos para
blogs e sites pequenos. Um dia, me pediram
pra escrever um agradecimento por uma
formatura. Escrevi com o coragdo — e o
tfexto tocou fanta gente que comecei a
desenvolver mais sobre o assunto. Quando{
percebi, j& tinha mais de 40 paginas
escritas. Seis meses dep0|s o livro es’rovc: -
pubhcado
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/' Sabe o que nos trava? O medo. Medo de
rnao sermos bons o suficiente, de sermos ﬁ
criticados, de ninguém entender o que
queremos dizer. Esse medo paralisa. Mas

1 A :

quando vocé transforma a escrita num
momento de prazer, tudo muda.

f

;ATIVIDADE PRATICA: Vocé deve ter uma
" lembranca agraddvel da sua infancia. Algo
que tenha te acompanhado na meméria
~durante toda a sua vida. Pode ser algo
simples e corriqueiro, mas que te traga um
aroma de saudade e alegria. Escreva como
se estivesse contando uma memdria da
_infancia para alguém. Pode ser real ou
~inventada, mas precisa parecer uma

" lembranca vivida.
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DlA 05 RELEIA SEUS TEXTOS

| | ANTIGOS

/' Sabe aquele texto onTigo, perdido no fundo

" de uma gaveta ou na lixeira do computador?
Aquele que vocé escreveu hd anos, talvez &
num momento de dor, de inspiragdo ou de
simples desabafo? Que tal resgatar ele hoje?
Abra, releiq, e tente se lembrar de como
vocé estava se sentindo naquele
momento. O que estava acontecendo na
sua vida? Quais eram suas oragdes, suas
lutas, suas esperancas?
Voceé vai se surpreender. Talvez perceba o
quanto amadureceu desde entdo. Ou talvez
descubra que aquela ideia que parecia
“fraca” era, na verdade, uma semente de

~ algo muito maior que Deus queria plantar em *
vocé. |



ada é desperdicado quando colocamos
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hossos dons nas mdos de Deus. Até os
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Eoscunhos esquecidos t&m propdsito. As
vezes, o que vocé precisa para comegar de
novo... j& estd escrito, sé esperando ser
edescoberto.

/|

Trarei a memodria o que me pode dar

Fspera nca.”
Lamentagdes 3:21

ATIVIDADE PRATICA: Pegue algo que vocé
lenha  escrito hd muito tempo. Vale a
ostagem do Facebook, as anotagdes da
iblia, uma mensagem que enviou a alguém.
}eio e Releia e tente escrever hoje o mesmo
:rex’ro. Veja como as palavras v&o fluir com

mais facilidade.




HOJe em dia, com a inteligéncia <:|r’rn‘|C|c|j[’;;;’i

" ganhando  espago no mundo, a palavra

prompt” tem sido wusada pra descreveﬂ
aqueles comandos simples que damos pra qu

|
9
a 1A gere alguma resposta. Algo como u
Fempurroozmho pra comecar. E sabe o que é
interessante? O nosso cérebro funciona de
g forma bem parecida.
" As vezes, tudo o que ele precisa é de um
“gatilho, uma frase inicial, pra sair do lugar e
- deixar as ideias fluirem.

Frases como:

“Era uma vez um segredo guardado nc

armario...” "
- "Naquela manhg, tudo mudou quando...”
: “Se eu pudesse voltar no tempo, eu diric

* para mim mesmo..."




Essas pequenos froses tiram o peso do

“comecar” e fazem com que a escrifa flua di
forma mais leve, quase sem esforgo. E como a

g vocé abrisse a porta e deixasse o Espirito Sant

i passear pelas palavras.

3

ATIVIDADE PRATICA: <

Termine esse pequeno texto: &

Aquela manhd ensolarada e quente

terminou como eu gostaria. O dia, ao comegar,

' j& dava indicagdes de que ndo seria o mel
melhor dia: cansago, muito cansago, como

eu ndo tivesse dormido na noite anterior. A
~entardecer, procurei a emergéncia e me
~diante do cendrio mais impensado em toda

mlnho V|d0| .
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- Se vocé tem medo, é porque aquilo

importa. Use o medo como combustivel —
é%le estd ai porque escrever, pra vocé, é
Egnifica’rivo. Mas isso ndo pode te paralisar
e impedir que o seu coragdo flua através da
scrita. Escrever é libertador, pois nos ajuda
.E lidar com nossa prépria realidade e, as
ﬂivezes a fugir dela.

Vocé chegou ao Uultimo dia dessa jornada
para perder o medo de escrever. E possivel
ue, para vocé, tenha sido um desafio
norme realizar as atividades didrias. Se
ssim foi, é sinal de que vocé se dedicou a

)
ISSO.



DIA 07
/ Nossa ultima atividade dessa jornada serd um
* pouco maior. Vocé vai escrever um resumo de
como foram esses 7 dias para vocé. Que .
pensamentos teve? O que foi mais dificil para:
vocé? Escreva o quanto quiser. Depois, envie

para o meu e-mail:
andersonperfazeegmail.com. E vou ler com

todo o carinho e te enviar um comentdrio
personalizado sobre tudo o que vocé escreveu?
E agora? Vamos juntos comecar a escrever?
Na minha MENTORIA VOCE ESCRITOR, ecu
caminho com vocé a trilha do escritor, com 6
aulas prdéticas e objetivas que v&o destravar o
seu cérebro para a alegria de escrever!

' Se  interessou, envie um e-mail para

andersonperfazeegmail.com que te explico

tudo! '

Agora é com vocé. Estou esperando a sua
_ '_ res_po§fcl:.--;-.-
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